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¿Por qué EREA+ apuesta por 
impulsar el emprendimiento 
y liderazgo femenino?

J E S S I C A  F E R N Á N D E Z

F U N D A C I Ó N  A R A G Ó N  
E M P R E N D E



Emprendimiento y liderazgo femenino
¿Por qué apostamos desde EREA+ por impulsarlo?  

Objetivos:

• Identificar elementos endógenos de 
desarrollo territorial; retos y oportunidades. 

• Líneas estratégicas de actuación a nivel 
institucional 

Proceso participativo EREA 1.0

Resultados:

• Entorno poco favorable para el 
emprendimiento femenino 

o Sectores tradicionalmente masculinizados

o Éxodo de las mujeres a entornos urbanos 
para formarse 

o Pocas oportunidades al regresar---- Fuga de 
talentos 

o Economía basada en negocios de relevo 
generacional; falta innovación y crecimiento 
económico = poca rentabilidad. 

Indicadores:

• Pese a entorno desfavorable TEA femenino 
superior al masculino en el mundo rural. 

Informe GEM:

Reflexiones:

• Muchas iniciativas lideradas por mujeres y 
muchas de carácter innovador. 

o Abren nuevos modelos de negocio 

o Revitalizan sectores económicos estratégicos 
de las zonas rurales de Aragón.  

Primera edición programa EREA



En este contexto…

¿Cuál es la línea de 
actuación estratégica 
contra la 
despoblación?



La mujer, como 
elemento clave
De cara a fijar población en el medio rural

Generar entornos favorables con 

• Apoyo a sus iniciativas emprendedoras
• Acceso a recursos que faciliten la Innovación 
• Soporte al retorno de talento femenino rural 
• Fomento de apertura de nuevos nichos de mercado 

sin atender en zonas rurales que ocupan las mujeres.   



Retos de la mujer 
emprendedora rural

A N A  S A N T I T R I A N

B I E L A  Y  T I E R R A



Asociación sin ánimo de lucro

Reto siglo XXI: Emergencia Climática

Temáticas: Actividades cotidianas

 nos movemos y nos alimentamos

Alternativas en: Mundo Rural

Hemos recorrido en bici 

casi de 6.000 km y 

visitado 300 pueblos.

Hemos podido compartir y conocer personas, 

ejemplos reales, que nos han mostrado, con 

su trabajo y su compromiso, que existen 

alternativas para afrontar los retos 

ambientales y sociales a los que nos 

enfrentamos. 



¿Ecofeminismos?

Poner la vida en el centro

Somos inter y ecodependientes

Denuncia del sesgo antropocéntrico y patriarcal de la concepción del 

mundo occidental, que no cuestionan la apropiación y destrucción de la 

naturaleza y de la vida no humana que nos sostiene

Diálogo entre feminismo y ecologismo

Foco trabajos reproductivos

Responsabilidad

Acción colectiva



Compatibilizar trabajos productivos y reproductivos

Masculinización del medio rural

Asociacionismo y creación de redes

Brecha digital

Comercialización y distribución en pequeños proyectos productivos

Formación y promoción

Diversificación e innovación

Mantener servicios básicos

Merma de población

Retos mujer rural emprendedora



Testimonios de mujeres 
emprendedoras 
rurales

C A R M E N  I G U A L

V I L L A  R U B E I

A N A  M A R C É N

E M P R E N D E D O R A  Y  M E N T O R A



¿Dudas, preguntas?
Os escuchamos :)



¿Qué te puede 
ofrecer EREA+?

P I L A R  M O N Z Ó N  
N A B A T A  C O O P .

Coordinación de proyecto



¿A quién va dirigido EREA+?

Programa integral de aceleración de 
iniciativas en fase idea o semilla

Y que ofrece a las personas dentro de su ecosistema

Plan de asesoramiento a medida a 
pymes, autónomos y entidades

3 Ciclos de formación abierta a la 
comunidad rural



Programa de aceleración
Diseñado 100% para iniciativas lideradas por personas o entidades rurales (en fase idea o semilla) 

Sesiones de formación

Jornadas de encuentro 

Tutorización individualizada

Dinamización y apoyo continuo

• Facilitación de recursos
• Búsqueda de sinergias y apoyos
• Apoyo humano en el proceso de 

emprender.

30 horas 20 horas x 
proyecto

18 horas 
3 días 6h

Continuo

• 1 h teórico práctica
• 1,5 Taller sobre caso real

• 1h por semana (ventanas de 5 días)
• Tutores/as asignados x grado de encaje en 

base a tipología de proyecto (lugar, sector, 
enfoque, genero..)

• 3 jornadas abiertas a la comunidad rural
• Intercambio, talleres, conexión y 

sinergias, contacto…



Plan de asesoramiento a medida
Dirigido a pymes, autónom@s, profesionales y asociaciones del medio rural

¿Cómo funciona?

Diagnóstico 
inicial

Plan de 
acción

Asesoramiento y 
seguimiento

Hoja de ruta e 
informe final

Octubre  de 2023
Marzo     de 2024



Diseñados por y para el medio rural | Enfoque 100% práctico sobre casos reales  

Ciclo comunicación y 
presencia digital

Ciclo empoderamiento y 
liderazgo femenino

Ciclo Economía Social y 
solidaria

3 Ciclos de formación en abierto

10h 15h 6h

• Herramientas de colaboración online
• Identidad e imagen de marca
• Presencia digital
• Generación de contenidos
• Presentación verbal y visual

Septiembre 2023 
Febrero de  2024

• Contexto, retos y soluciones
• Recursos específicos para emprendedoras
• Habilidades y competencias específicas 
• Encuentros y conversaciones

• Lienzo de Canvas social
• Fijación de precio ético de productos y servicios
• Taller campaña de micro mecenazgo

10 webinars 1h
(formato taller práctico)

10 webinars 1h
(formato taller práctico)

3 encuentros de conversación con 
mujeres emprendedoras de 2h
(Formato presencial 1x territorio)

3 Talleres en red de 2h
(Formato presencial 2h 1x territorio)



¿A quién va dirigido EREA+?
Y que ofrece a las personas dentro de su ecosistema RURAL

Aceleración de iniciativas  
lideradas por  emprendedoras

Asesoramiento a medida de pymes, 
micropymes y asociaciones de 

mujeres y autónomas

Ciclo empoderamiento y 
liderazgo femenino 

• Asesoramiento de cara a la conciliación de su vida laboral, personal y familiar
• Orientación en materia de igualdad de oportunidades
• Acciones de motivación, de autoconfianza, de empoderamiento
• Información sobre recursos, ayudas y subvenciones específicas 

Tutorización y mentorizaje 

• Contexto, problemas, retos y soluciones
• Recursos específicos para emprendimiento femenino
• Habilidades y competencias 
• Encuentros y conversaciones en torno a empresarias y emprendedoras rurales



Inscripciones
https://erea.aragonemprende.com/inscripciones/
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